
I Disturbi Respiratori nel Sonno (DRS) costituiscono 
una patologia emergente dal punto di vista clinico, 
legislativo e di costi sociali.
Le nuove normative legislative sensibilizzano la 
popolazione e in primis l’intera classe medica, 
affinché vengano fornite diagnosi precise, terapie 
efficaci, ben modulate e personalizzate per questa 
patologia ad elevata incidenza.

I DRS non si limitano ad assumere il ruolo di fattori 
causali responsabili di gravi malattie neurologiche, 
polmonari, metaboliche e cardiovascolari, ma sono 
attualmente considerati importanti fattori di rischio 
per infortuni sul lavoro ed incidenti stradali.
Alla luce di queste considerazioni abbiamo 
organizzato a Milano il 1° Congresso della Sinergia 
Università - City Hospital dedicato ai: “DRS 
nell’adulto, iter diagnostico e terapeutico a 360°” 
frutto della collaborazione  tra l’Istituto Clinico 
Città Studi – il City Hospital – e la Fondazione Cà 
Granda IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico ,sede 
dell’Università degli Studi di Milano.

Questo evento illustrerà in modo chiaro e 
comprensibile il ruolo delle singole figure 
professionali mediche coinvolte nella gestione del 
paziente affetto da DRS, tra le quali spiccano per 
importanza quello del Medico di Medicina Generale e 
del Medico in formazione, ed il 
know-how multispecialistico più avanzato e dedicato 
di cui oggi possiamo disporre.
Per questo il 13 Aprile, in linea con i principi della 
medicina della 4P, ci occuperemo a 360° dei DRS 
analizzando le diverse tematiche ad essi associate, 
sottolineando l’importanza di una diagnosi precoce, 
di un approccio multidisciplinare e di un follow-up 
protratto.

Il programma scientifico si focalizzerà sulle terapie 
mininvasive e modulabili proponendo protocolli 
operativi diversi al fine di offrire a ciascun paziente la 
soluzione terapeutica personalizzata.
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8.00	 Registrazione dei partecipanti
8.30	 Apertura dei lavori: 
	 La Sinergia Università – City Hospital                 
	 Le problematiche territoriali Carlo Berardi
	 Gli orizzonti universitari Lorenzo Pignataro
	 Introduzione al convegno Mario Mantovani

I sessione: Aspetti introduttivi
Presidente: 	 A. Franzetti
Moderatori: 	 M. Richichi - W. Garavello
9.00	 I disturbi respiratori ostruttivi nel sonno
	 M. Laguardia
9.15	 Lettura critica della polisonnografia A. Losurdo
9.30	 L’eccessiva sonnolenza diurna e l’insonnia		
	 nell’OSA: due facce della stessa medaglia 
	 S. Garbarino
9.45	 Discussione

II sessione: Le problematiche emergenti
Presidente: 	 F. Ottaviani  
Moderatori: 	 S. Bondi - P. Canzi
9.50	 Medicina del lavoro e DRS: quali scenari 
	 M. Bonzini - L. Patrini 
10.05	 Sindrome metabolica e i DRS F. Trevisani
10.20	 Discussione
10.35	 PAUSA CAFFE’

III sessione: Verso i 360°
Presidente:	 C. Jankovic                  
Moderatori:	 F. Pagella - P. Capaccio
11.00	 Il murmore dello pneumologo E. Battaglia
11.15	 Il riflesso del neurologo L. Nobili
11.30	 Il soffio del cardiologo: deprivazione del sonno e 
	 malattia cardiovascolare N. Montano  
11.45	 La ruga… del dermatologo C. Rigoni
12.00	 Discussione

SALUTO DELLE AUTORITA’

12.10	 LETTURA MAGISTRALE
	 Introduzione R. Ferri
	 OSA 2018 C. Lombardi

13.00	 PAUSA PRANZO

IV sessione: Aspetti diagnostici 
Presidente: 	 A. Dragonetti  
Moderatori: 	 P. Blotta - F. Costantini
14.00	Classificazione, selezione del paziente e 
	 iter decisionale L. Pianta 
14.15	 DISE A. Bianchi
14.30	 How I do it: augmented DISE A. Minetti
14.45	 Scheda roncologica ORL – Odontoiatrica: 
	 proposta Mantovani / Rigoni A.  A. Berardi
15.00	 Discussione

V sessione:	 Trattamento non chirurgico 
Presidente: 	 C. Procopio  
Moderatori: 	 P. Salvatori – G. Felisati
15.05	 Terapia ventilatoria notturna  M. Mantero
15.20	 OA e MAD  A. Rigoni
15.35	 Terapia posizionale A. Minetti
15.50	 Discussione
15.55	 PAUSA CAFFE’

VI sessione: Terapia chirurgica VADS 
Presidente: 	 R. M. Gaini  
Moderatori: 	  A. Bigoni - M. Bignami
16.10	 Aspetti e peculiarità anestesiologiche G. Sala
16.25	 Anatomia chirurgica M. Benazzo
16.40	 Chirugia maxillo-facciale A.B. Giannì
16.55	 Chirurgia ORL: la barbed surgery modulare dei 
	 collassi retro palatali M. Mantovani - L. Pignataro
17.10	 Chirurgia ORL: la faringoplastica anteriore 
	 F. Salamanca
17.25	 Chirurgia ORL: la base linguale e laringea 
	 C. Vicini
17.40	 Nuovi devices e nuove tecnologie V. Rinaldi 
	 R. Trojsi
17.55	 Discussione

Tavola Rotonda
Moderatori: C. Berardi-  L. Pignataro – M. Mantovani 
Presentazione di casi clinici: 
	 A.Rigoni - F. Salamanca - G. Felisati  
	 A. Dragonetti - S. Bondi  

18.30	 Discussione
18.45	 Questionari di valutazione
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