
Colpi di sonno alla guida 
come conoscerli e prevenirli
La nuova normativa prevede il controllo dell'assenza di disturbi del 

sonno prima del rilascio o del rinnovo della patente di guida. 

Come si fanno a identificare i disturbi del sonno
e quali sono i rimedi oggi a disposizione? 

Scoprilo con noi e fai il semplice test 
che ti aiuterà a conoscere e prevenire un pericolo per chi guida
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